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佐世保市 トロージー マイケル 

 

 

最初にペンティクトンの方々、大会関係者の方々の応援やご支援に対し、感謝申し上げます。 

 

参加して気付いた事を報告します。 

 

スイム 

湖のコースは波も穏やかで、ブイもしっかり確認できる非常に良いコースでした。ウェット

スーツも着用できたので、低体温の心配もありませんでした。 

 

バイク 

今まで参加した大会の中で一番きれいなコースでした。道幅が少し狭い所や、路面が悪いと

ころがありましたが、特に問題ありませんでした。 

 

ラン 

フラットでとても走りやすいコースでした。エイドステーションもたくさんあって、しっか

り補給もできました。 

 

 

カテゴリー    M60-64 

レースナンバー  665  

順位       38／44 

スイム      01:01:29 

バイク      04:26:34  

ラン       04:01:54  

TOTAL          09:47:09.0 

 

 

 

 


